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OEATPIKO HAIXNIAI-AYKHYEIY I'TA
HPOOEPMANXH

1. AXKHXH XAAAPQXHY: Ta moudid dovAeyav méve Ge o AoKnoT mov AEyeTal
TA NHZIA. TomoBétoav 1o ydpo pa&ihdpia kot n vrevbovn £dmwaoe Tig eENG
oonyieg: «Bpiokdpaote otov Eipnvikd Qkeavd kot Kohvpumape fpepa (akovyotay
YOAOPOTIKN LOVGIKT)) XOAUPDOOTE KOl GKEPTEITE TO OLOPPO LOYLO GOC.

( H vmetBouvn evBdppuve ta modid va kévoov 6tt ko1tdlovv to paryld Toug Kot 1o
Layld TV GAADV Kot Vo EKQPacTobV He Bavpoaoid YU autd mov vrotifeton mwg
éPAemav!). O Mhog givar Aapmepdc kot cog (eotaivel (Ta mandid kalobvtay va
delyvouV Ue TIg avAAOYEG KIVIGELS TNV EMOPOGT TTOL £lYE 0 A0 ETAVM GTO COUATA
t0vG) Bovt&te Pabid ko deite ta kopdAiia kot Tov vépoyo Pfubo (ta mandid
LLHLOVVTOY KIVAGELG PEUNG KOADUBNoNG).» Eapvikd 1 vtevbuvn apyilel va ytomd Eva
tapmrovpivo. KEpyeton o kapyapioag! I'pryopa, avepeite ota vnowd! Kaveic dev mpémet
va Bpioketar oto vepo!» Oha ta mandid Eomevoay va avéfouvv ota pailapia.
Anpovpynnkav pikpoevtdoels Kafmg OA SLEKIIKOVGAV TO YMDPO TOVS EXAVE GTO.
eovtaotikd viotld. Kabe popd mov epooaviiodtay o Kapyopiog amopuakpuvoTay Kot Eva,
paSAapt Kot uotkd ERyovoy amd To Totyviol To Toudld Tov EUEVOV EKTOG GTEPLIS GE
ké0e yOpo. To moyviol kpdtnoe apket) opo. Bondnoe ta mtoadid va Ephovv mo kovtd
070 éva 6T0 GALO, VO ayyLyTohV Kot eUGIKd BoriBnce otn dnpiovpyia oweldtntog
avapesd Tovg. AKOUN Kot Ta o SEAA Kol GUVESTAAUEVA TTOOLE O1EKSTIKNGOV Lol
0éon enavo ota pasthdpla. Avto ta Bondnoe va yivouy mo SlekdtknTikd 6Gov yU
avto oL BEAOLVV Vo TETVYOVV. DVLGIKA, VIKNTEC NTAV TO TTO SVVOUIKE Kot ETOETIKA
odd. Qotdc0, NTaV GaEES amd TV opyN OTL TPOKELTOL Yo £Val oY VidL OTOTE OV

VINPYOV OPYNTIKA GLVOLGONLOTA GTO TEAOC.



2. IANTOMIMA XQOMATOX: Ta moidid yopiotnKov 6€ TpES OpAdeS amod Tpia
oudid kot kdBoov og khkro. H vtevbuvn leye éva ovolootikd kot denve Alyo
YPOVO GTIC OPAdES VO TO oKeEPTOVV. MeTd 1 KAOE opdda «Ederyven oTIg AALEC OUAdES
avto To avtikeipevo. Otav to mondd «CeotabnKavy, Toug (ntninke va okePTOLV
uova Toug £va 0VGLOGTIKO Kol v TO 0€1EoVV 6ToVG VTOAOUTOVS. NiKNGE 1 OpAda TOL
UToOpecE va OEiEEL £TGL TO OVLGLACTIKO TNG DCTE VO TO KATOAAPOVY TO, VTOAOUTOL

TOOLAL.
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3. ATAITHMENO ANTIKEIMENO: Z¢ avt ™ cuvavinon elxe {nmmOel and ta
oudid omd Tpv va pEPovv poll TOVG KATO10 aryamnéVo TOVG OVTIKEILEVO Otd TO
onitt. Ta TeplocdTEpA TG EPEPAY KATOL0 ALY VIOL 1] KATL 0o TO GYoAei0. ATO OAa
T Tond1d {NTMONKe vor LIANGOLV Y10 TO OVTIKEIIEVO TOVG: TMG TO AMEKTNCOV, TOTE,
oo ooV, ol £fvatl 1 6YECT TOLG e aVTd, YioTi TO Ayamovy. AKOVGTNKOY TOAD
OLOPPES 10TOPIEC. LT GLVEXELD TO TAUOLA YWPIoTNKOV GE OLAdES Kat 1) vrrehBvvn
tou¢ {Noe va eTidEovy o totopio e to aviikeipevd Tovg. Mepikég opdoeg

KATAPEPOV TOAD mpoia Tpdypoto!

4. TO AEEI TAITIOYTZXI: Ké6ioav 6Aa ta mardid e KOKA0 kot 1 vrevBovvn {ntnoe
and éva modl va eépet 1o et Tov mamovtot! To mandi mov Kpatdel To TATOVTGL
Tpayovdd: Idpe amd gpéva 10 TamoHTol avtd, 0MGTO HITAN GOV Kot KAVE OTMG EYD!»
Kot kévet pio pipmon mov to durhavo modi tpoctadel vo avamapdyel. Avto
ovveyiletan péypt OAa To TodLd var Exouvv Kavel amd pio pipnon. [poxetron yio po
doknon mwov Ponddet To oSl VoL YOAUPDGOLY KOl VO, LTTOVV GTO KA TOV

T VIOL0V.

5. MANTOMIMA: 10 moud1d yopiomkay o€ opdades kot 1 vevBvvn tinciale ke
opdoa Ywplotd kot TG £01ve €va BEpa. Ot dAAeg opdoeg Empene vo Bpovv Tt EKave M
KkéOe opdoda. Tovg £dwaoe BEpata Onwe: TepmaTA® Yo vo BydAm to okvAo BOATA,

nepmatdo Kot Pralopot vo Tam STV TOVAAETO, TEPTATAWM KoL TOVAEL 1] KOIALA [LOL.



6. IETQNTAX TH MITAAA: Ta moidid kébioav og KOKAO Kot 1) vevdovn
vrotifeton mwg Kpotovoe po. pumdio. Tnv netovoe o kKAOe madi mov Enpene vo
TPooTon el OTL TNV £MOGE KOl TN GUVEYELN VO TTEL KATL Y10 TOV E0VTO TOV. Apyikd
T0 TOLd1d EAEYAV KVPIMG TOL OVOUATA TOVG 0AAG 650 cuveLLoTaV 1) dtadikacio
apyoay vo akohyovTol Kol TEPICCOTEPO. KOL TTLO EVOLAPEPOVTA TPAyLaTO!
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7. EPTAXTHPI MAPAMY®IOY (ITapapvbonractg). Ardfaletol éva cuvTopo
TopapOL 1 1Topio KATAAANAQ Y00 TNV NAKIO TOV TOOUDVY, 6T CLVEYELN TO TOLOLA
maipvouy porlovg kat tailovv to mapapHol. Kadd sivon va emAéyovton iotopieg mov
EMTPETOLY TNV Kivnon kot TV ékepact cuvarsOnudtwv. To mapapdol g nuépag
nrav «O Aaydg kot 0 Yempyoc» Aol akoHoTnKe To mopapvdt, To modid Ekovay
KIWVNGELS e BAon avTtd mov dkovcay pe TNV ovOAOYT| LOVGIKT (TTY, XOPOTNONGTE GOV
10 A0y, TaPAPLAAETE ooV TO AayO, Kpueteite miocw amd Tovg Ppdyovg...). Edd
UTTOPEL VO UTTEL KOl KOTOGKEDT TTOL VO, Ypnotpomombel oty 1otopia (Yo ta modidt
7OV £Y0LVV £PEOT OTIG KaTaokevéc). H «povotkny emévovon umopet va yiver omd 1yovg

nov Byalovv ta ool Le TO GTOU 1] TO GO TOVG.

8. OEATPIKO ITAIXNIAI kan ZQI'PA®PIKH: Zav doknomn mpobéppavong ta
oo YopIioTNKOV 6€ OPddEg eV £va Tondi eiyxe amopakpuvlel amd to ywpo. Ta
ToLd1d ETPETE VO GLUEMOVIIGOVY GE KATTOLO EMIPPN AL, TTY POPIGUEVA, EVEPYNTIKAL,
TPOULOYTIKA, SIGTOYTIKA. TN GuvéYea NpBe To madi Ko 1 vevBuvn Tov {RTNoe va
dmoel kamown OEpata, Ty vo TpmTE, Vo 0dnyeite, vo maileTe UTAoKET TOL 0TOl0 TOL
OO0 ETPETE VO KAVOVV LE TOV GLYKEKPIUEVO TpOTO! AT 1| AGKNON NTAV TOAD

OloKESUGTIKN.

9. MH MOY TO AEZX! 10 modud £Kavoy opddeg Kot vrokpidnkoay 0t
cuvavtnnkav toyaio 6to opopo. Eva pérog g opddog apyioe pe t epdon «Mn
LoV TO AgG!» KO 0TN cLVEKELD EEKIVOVGE Lo, KOLPEVTO avAAOYOL LLE TO VYOG TTOL El)E
emwbel 1 ppdon. Ta mwodid EpTiaEay anicTevTeg 1I0TOPIES Y10 TPAY LT TTOV

vrotifeton Twg Eyvav!



10. TIANTOMIMA- MIIEX KI EXY XTH XKHNH: 6Aa ta moudid kdbovton pe v
TAGTN 6TOV TOlYX0 Kot 610 KEVTPO Ppioketon 1 oknvy. H vtevBuvn kaket Eva mondi va
UTEL GTO KEVTPO Ko e TovTopipa va BaAet éva B€pa. To TpdTo modi yio mopadety o,
£KOVE TO OTOKIVNTO. TN GLVEYELD, TA VITOAOITO OO EVEPYOTOMOMNKAV Kol UKoV
oTNV £KOVA KAVOVTOG TPAYUOTO GYETIKA LE TO BEpa Tov ERaAe TO TPMOTO Tadi: Eval
ondi €Kave ToV TPoYOVOuo, Eva GALo ékave Tov mel0o, £va AALO £Kave KATOLOV TOV
ndTnoE 10 AVTOKiVNTO, £val GALO KATOOV OV Katdfpele T0 avToKivnTo TEPVOVTAG
amd po AakkovPa pe Aaoctovepo. To devtepo mondl fare 10 BELN «OAOKAAOG» OTOTE
T VTOAOUTOL TAALAL EYvay PaBnTég, o dlevbuving Tov Gyoieiov, GLVAdEPPOL
dAOKOAOL, YOVEIC TOV TOOLOV TOL TYOV GTO GYOAEIO VO POTNGOLV Y1, TNV TPOOJ0
TV oLV Tovg. To Touyvidt KpATNGE APKET MPO KoL UTHKOV TOLAGYIGTOV 5 TETOl

Oéparto oto omoia 1 VLEVOVVY PPOVTIGE VAL GUUUETEXOVY OAOL TOL TTOLOLA.

11. MIAQNTAX AAAMITIOYPNEZIKA: 10 moudid yopilovtor o€ (guyapia kot n
vrevhuvn vo Tovg dcEL drapopeTika BEpata, yia Ty cuinteiote yio évav
TOO0GOUPIKO ay®dVA, T 0ol To. CEVYAPLO KAAODVTOV VO, ATOOMGOVY GE
«ohapmovpveliko» Adyo. Eva dAlo Bépa nTav «o évog €ide éva oiptak otnv
TNAEOPOGT TOV O AAAOG OV €10 KO 0 TPMTOG TO TTEPLYPAPEW. ETGL Tl Tod1d o ko
dgv Umopovoav va EKPPacToVV Le Adyta £01vav oNUAcie GTIG KIVGELS TOVG, GTOV
TOVO NG PMVNG TOVGS, GTIG YKPYLATGES TOVC, GTIG YEPOVOUIES TOVS, TPOKELUEVOD VL
umopécovv va ek@pactovv! Ta madid (oypdeioay oKNVES TOL TPOEKLY AV OO TO
TPAOTO oy vidol. Mo dAAN odnyia NTav: 0 évag daveiotnke KATL 0d TOV GALOV TOV

TEMKA KOTAGTPAPNKE Kot Tpocmadel va ducotoroynOet

12. ®TIAXNQ MIA IXTOPIA: Ta modid e&ackndnkoayv ot dnuovpyio pog
totopiog KAvovtag TNV €ENG AoKNoN: AQOV GKEPTOVV Yia Alyo £va Tandi mov £xel
optotel Egkva pe T epdomn «Mia popd Kt Evav Kaipo...» Kot cuveyiletl pe dVo Tpelg
10 TOAD @pdoelc. To endpevo mandi cvveyiletl pe T AéEn «Kot petd. .. », 1o emOUEVO
HE «OAAG TOTE...» TO EMOUEVO «TAPOAAVTA. ...» Kol TEMKA Pyaivel pua 1otopio omd

oA v opddo poali.




13. ZQI'PA®IZQ ENA I'NQETO ITINAKA: 10 moidid {oypdeioayv to £pyo Tov
KAt «To eil» og mpooyediacuévo yapti. H vrevBovvn toug piknoe yuo tov Kaut.
Mmropovv eniong va {oypapicovv Loypdoicav Balo pue Aouloldia dnwg o Bav Mkoyk kat

va pAnoouv yU auto tov {wypado.

14. EIMAXTE ITAANHTEZX: Ta mto1oid émon&ov to matyviol tov thavntov. Me ta
HATIoL KAEIOTA KO avAAOYT LOVGIKT GKOLGAY TIC 0ONYIES TOL ELYVYWOTY): «ElCOOTE
TAOVATEG HEGO GTO GOV, OLOPPOL, Aaurtepol, povadikoi. ['upilete yopw yOpw 610
ovumav, giote duvarol kaveig dev pmopet va oag Kavel kokd. Topa Opmg vidmbete
povaéld. ®élete va yvmpicete tovg dAlovg mhavites. ITAncidote toug Ko ayyi&re
touc. Topa avoi&te Ta patio: Tolov TAavITN TANGLacate;» Ta Tondld aropacicay

TO101 TAAVITES Elval Kot 6T GLVEXELD (OYPAPIOAY TAOVITEG GE YOPTOVLOL.

15. AATA®OPQNTAZX I'A TON AAAON: Ta modid mpov HEPOS Ge P
dpactnpromta Evapbpov Aoyov Ta modid ywpiomnkav ce (gvydpio Kot
ELYLYOTPLO TOVG E0mOE TG €ENG 0dNYieg: 610 éva maudl {Nnoe va pAvapel
OKOTATOVGTA TEPLYPAPOVTOS KATL AVOVUGL0 KOl 6TO AAAO Vo Tpoomadel pe Eva
OLVTAPOKTIKO VEO Vo, TPAPNEEL TNV TPOGOY| TOV AAAOV. TN GLUYKEKPIUEVN
dpacTNPLOTNTA VN PYE TAPAAANAOG AOYOG Ywpig va yivetar dtdhoyos. To kabe mondi
TPOCTAOOVGE VO TETVYEL TO GTOHYO TOV TOL EPYOTAV GE avTifeon e TO 6TOYO TOV
dAAov Tand100. ‘Etot, 0 kabévag vmootpile 10 Adyo TOV ad1POPOVTAS Y10, TOV AOYO

TOL GALOV.

16. AXKHXZEIX ENAPOPOY AOI'OY: H doknon mov ékavav to mondid iye g
e&Ng: M vrevBuvn Tovg CNTNGE VoL GKEPTOVY OAOL ATt EVAL ETAYYEALO POVTOGTIKO, T,
GLAAEKTNG XPOUATOV KO VO VTOCYEIIAGOVY ETAV® GTO MPAPLO, TO TL TPETEL VAL
KOVELS TAL VILEP KO TOL KOTE, GTN GLUVEXELD T TOLOLAL YwpioTnKay og (evydpia Kot
Tapovcioce 0 KoBEVOS 1o d1kd Tov. MEeTA Ta Tod1d ETPETE VAL GKEPTOVV L0l 1GTOPIN
OTOL £MPENE VAL EUTAEKOVTOL TOL OVO AVTE POVTACTIKA ETOyYEALOTO XOPIC VO YiveToL
pNTN AvaPOpPd 6TO ETAYYEALO GAAG [LE TPOTO TTOL 1) TAPOLGIN TOV EVOG EMOLYYEALATOG
va dikaloAoyel TNV Tapovsia Tov dAlov. Metd and kdbe 61dAoyo, To VITOAOITO TALOLAL
Empene vo oKeQTOOV Tt emayyépata Tapovciooce kdbe (evydpt. Mmopei va axoiovdel

Loypagikn EUTVELGIEVT] OO VTO TO TTaLyVioL.



17. ZOMATIKO ITAIXNIAI: H vrevOuvn yEUoe 10 YOpO e YPOUATIOTA
okowakio. Ta moudid yopiotnkay oe (evyaplo macpéva oykalé. To maryvidl nrav
noto Cevydpt Ba pTiaEeL T peyodutepn ovpd omd oKovakio oA kdBe (evydpt
UTOPOVGE VA YPNGLULOTOLEL OVCIAGTIKA LOVO dV0 yépta. AvTtd 1o Taryvidt Tpowbovoe
HE ToV TPOTO TOL TNV £VVOLa TNG CLVEPYACTOS OALA Kol AEITOVPYNGE GOV GOKN O

1G0PPOTHOG Kot EUTOIICUEVNC KIVIIONG LEGOL GTO YMDPO.

18. ZOMATIKO IMAIXNIAIL: H vrevOvvn (Rmoe and to modid vo TEPTATICOVV LE
AAPopovG TPOTOVG: Gav Vo fPIcKESAL GTA YLOVIK, GOV Vo fPIGKESAL GE TAYO, GOV VL
Bpiokeoat emdvo og £va TEVIOPEVO GKOWI, Gav oa Ppiokecal og vepo. Kabe moudi
TOV TEPTATOVGE COLPMOVA LLE TNV 00Tyl Enpeme petd va Kabicel KAt Kot vo TEL TMg
vioBetl yopig va povalel. ZTn GUVEKELR, ETPETE VAL POVAEOLV OGA YpeLdlovToL 1)
0élovv TQPA. 1o téhog A0t Empene va pmvaEovv pe duvaun Tt 0Ehovy tdpa! Hrav
Lo GoKN oM TOV 0oKoVoE To Tondi ot Kivion, aAAd Kot To EKave va,
GULVEIONTOTOMGEL TL UTOPEL VO, KAVEL e TO copa Tov. H tedikn ¢don, v onoia
JoKESUGOV TOAD TOL TOOLA TOVG E0MGE T OLVATOTNTA VO EKOPACOVV TIG EMBVUIES

TOVG OAAQ KO VO EKTOVAOGOLV T GLVALGHN AT TOVC.

19. ONEIPEYTEITE!!!: H vrevBvvn {noe ota mondid vo EATADGOVY GTO TUTMLL
avaoKeAd Kot vo KAEIoOLV T pLdtio. Xt cuvEyela Le To pdTio KAEIGTA Tovg (tnoe
VO OVEIPEVTOVV 10, GKNVT| TOL TO NPEUET KO TO YOAPDVEL KOL VO LAIGOVY YU OTY).
Axovomnkav Tpaypoto Ommg «elpon EamAmpévog 6To KPERATL LOL Kot 0KOV®
LLOVGIKY, TPAO® TO OYOTNUEVO OV GayNTO, KOALUTA® 6T BdAacoa, Kdve oKL 6TO

YLOVL. ..




20. TXAKQOEITE!!!: H vretOvvn {moe ota modid vo yoptotodv 6€ Opdoeg Kot
VoL GKEPTOVV KOl VoL PTIAEOVV L0l GKTVI] TTOL KOTOANYEL GE OLOUAYN. 2T CUVEXELN
toug {Nnoe va v maiovv ot oknvn (Tnyaivovtag 6to KEVIPO Tov dwpatiov). H
po opdda £ptiace o wotopio pe Eva ddokalo kot éva padnt mov dtaminkrilovran
OYETIKA LE TN CLUTEPLPOPA TOoV podnt. H GAAN opdda Eptiaée pa 1otopio pe 00O
00MYyoV¢ ov glyav PaAet oto pudtt TV 10100 B€omn yia mapkivyk. Kot ot 000 1otopieg
elyav avtacio Kot dnpovpytkdTTa KATL ToL Yopaktpilel Tavta TIC 1Topieg TV

TOOLHV!

21. AXKHXH XAAAPQYXHYX-OYMAMAI QPAIEX ETI'MEZX: Ta noudid
Edmhooay 6to mhtopa Kot 1 vrevBovn tovg {noe va KAgicouy ta pdtia, vo
YOAOPDOGOVY KOl VO GKEPTOVV L0 GTLYUN OTtO TPOTNYOVUEVEG GUVOVINGELS TNV
npogTolacio TS BeaTpikng TopdcTaong Tov Tovg dpecay wWiaitepa. Ola ta modid
dmynnkav acteieg otrypég Ko Eavayéhacav Kabdg Tig EavAgepvoy 6To LVaAO TOVC.
21 ovvéyeta, 1 vevbuvn {Tnoe ota Tl Vo YWPIoTOHV GE OUAOES KOt VoL
OPOLOATOTOMGOLV TIG GKNVEG TOL TEPEYPAYAY. ZTO TEAOG TOVG (TNoE va

Loypaeicovy TG GKNVES TOV TTEPLEY POy AV, OYL LE OKITGO OAAG LLE XPOULOTAL.

2.0QNHTIKEX AYXKHXEIX: 10 Toudid Kavouv aGKNGELS (LML, 0olo) Yol VoL
KATOPEPOLY VA avoiEovV oA 0 otopa. Povntikd (otapa: ta mTadld divovv
dlatayég 1o éva 6To AALO avaAOYaL LLE TO POLO TTOV TOLG diveTat, Ty el 1 Lo
«[TAOve Ta d6vTIoL cov!y, «Qpa yio dvoy. Zntdue ota Toudld vo vrokpldodv Eva
Do aAAd va Tov BdAovv GAAN eovr|. Ot Aot TpocTafovv va KataAdBovv oo {mo

KAVEL.




23. XOMATIKEX AXKHZXEIX: kivnon 6to y®po, avoiypato, TvayHoto., omroToo
neoipata. H cuvroviotpla {ntd omd toug padntéc va kivnbovv erebbepa péco 6to
YDPO EVAD OKOLYOTOV LOVGIKY| KOl GTNV TOPELR TOVS £JVE O1APOPa TOPOLYYEALOTO
OWG YOPOTNONGTE, GUPETE TO O GAG, AYKAAAGTE TO SMAAVO GO, petvete
axivnrotl KA. Atvovtor oonyieg 6mwg «llepmatdg oe ddoogy, «Ilepmatdg oe Tapaiioy,
“Tlepmatdg péoa oe moAd kocouo». H suvtoviotpia (ntd and to moudid va otafovv
070 éva TOSL Kot VoL KpaToLV 000 S10popeTiKd avTikeipeva o kdbe xEpt M va
LOVOALOYGOLV ETAV® GE SIAPOPES KATACTAGELS (T, £X000 TO TPEVO, TCOKMOONKO LE T
Q1AM pov, &ypoaya YGAlo 6TO TECT TOV LOONUATIKAOV, VO Tepmatovy. Emiong puropovv
av Kavouv pia doknon yoldapwong pe vmvoon. Tovg (ntdpe va mapakorlovbodv tnv
TOAQUN HOG, VO YEIPOLVY TO KEPAALX TOVS Kol va, KounBovv. Afvovtot TapoayyEhpato
OTMG «Ze EVOYAEL £V KOLVOLTILY, «X€ KAWTGAEL O AOEPPOG GOV GTOV VITVO GOV,
«BAémeig eprahtn 011 TEPTES amd Pouvoy, «OELELS VO TOS GTY TOVAALTOY, K.AT.
AovAevovVy 816POPOVS TPOTOVG TEPTATNLATOS: GTNV AL, GTO XLOVL, GE
cQOVYYAPIGUEVO TTATOA, EVTOANTOG GTa. ayKAO10, GTO GOVVEPX, GTO OIACTNLLA, GO
Y€pOC, o0, pounot, oa Patpayoc kAt ‘Eva dAlo (€otapa eivar o mepiepyog yopog Tmv
pogapiov: ta modtd Efaiav Eva paSiAdpt ovapesa 6T TAATEG TOVG ava dVO Kot
xOpevav! Xtoxoc NTav vo unv méceL 10 LagtAdpt Kot vor oKV TOTotovvTot OToV
OTOUOTAEL | LOVGIKT]. XTI CUVEXELN EKOVOV TO 1010 LE TO HOEIAGPL VO GTEPUDVETOL
OTIG TOAGEG KOl LETA OTA KEPAAA! 2T GUVEXELN LITOPOVV VAL OVTOGYEIAGOVY TAV®

010 0pa «TaEevm» KAvovtag Twg TaSldeovy e d16popa LEGH LETAPOPAC.

24. AIHTHOEITE ENA ONEIPO: H vrevfvvn {ntnoe amd kabe moudi va duyndet
£va OVELPO OV €YEL OEL KO TOV £KOVE EVIVTTOOT) OOTE TO Bupdton aKOpa.
AKoVoTNKOV TOALG KOt EVOLAPEPOVTA GVELPA. XTN GLVEXEL 1) VITeVBVVT {NTnoe and
TIG OUAOES VO GLVESPLAGOVV Y1 Alyo AETTA Kol VoL ETMAEEOLY Eval o T GVELPOL TTOV
akovotnkav. Tovg cuvéotnoe va dtohéEovy dvelpa pe apKeT Opaomn Kol ApKETA
npocwna. Metd amd apketég dlapwvies ot opddeg dtdreEay amd Eva OVELPO KoL 1
vevBovn Toug {Nnoe va to dpapatomocovy. Ta modid eiyav mepimov 10 Aemtd va,
okePToVV Tt Ba khvouv. [16cec 6e&10tnTeg avamTviosovTay ekeivn ) otypn|! Ta
OO0 ETPETE VAL £XOVV KATO0 10£0L, VOL TV TOPOVGLAGOVY UE EAKVGTIKO TPOTO GTOVG
dALoVG, VO TPOSTAONGOLV VO TEIGOVV TOVG AAALOVS OTL 1) 10£0L TOVG NTOV 1| TTLO KOAT
KoL TOPIAANAQ VO 0KOVGOVV TIG 10EEG TOV GAA®V Kol VoL KPIVOUV TToloL 1) Tav 1|

KAAVTEPT).



25. APAMATOIIOIHXH XKHNQN: Ta modid dpopotomoinoay pio oknvh omd
™V TAEN TOVG. APAATOTOINGAV 0GTEIEG OKNVES OO TNV TAEN TOVG OALA KOl GKNVES
évtaong. Nopilo mm frav po KaAr gukaipio vo avTILETOTICoVV KATMS KPLTIKA oVTd,
TOV TOLG GLUPAIVOLV KoL VoL GKEPTOVV Y1' 0T 0O KATO10 YPOVIKT KO
ocvvaloOnuotikny omdéetoacn. Nopilom tmg eivorl kKatt mov Bo Bonbovoe Tov Kabéva pog
VO OVTILETOTIGEL TPAYHLaTO TOV TOV TPpoPAnpatilovy 1 ToV TANYOVOLV amd TV
kaOnpepvn tov (oM. H dpapatonoinon evvoei v okéym Kot TV 0mdGTOe TOV

TPETEL VO, TTAPOLVUE OO AVTA Y10, VO TOVG TPOGODGOVE TEMKA TIG CWOTEG OUGTACELS

26. EMYYXQXH XYNAIZOHMATQN: Ta naidid mepmdtnoay 6To ydpo Kot TOVG
ntOnKe va eLyLOGOoVY KATOW0 GLVOICONULATO, TPATA LE TNV KIVGT), GTN GLVEXELN

LLE YKPYATGES, GTN GLUVEXELL LLE TO AOYO.

27. EYNENTEYEH AIIO ENNATTEMATIEX: Ta noaudid yopictkay og (evydpo
Yol VoL TAPOLV GUVEVTEVEELS Ao O18PopOoLS emaryyeApaties. Zvlntnoay mive oo
SAPOPOL YAPOKTNPIGTIKE TOV ETAYYEAUATOV TOV TPOEKLYAV. LTI GUVEYELD
Loypdorioay yopaKTnploTIKd aviikeipeva yio ke endyyelpo. Avti 1 Aoknor propet
va yivel ko pe GAAn Bgpotoroyia. Eniong , pmopet va yivel pe ta emaryyéipota mov
TPOKVTTOVV Ao T0 Beatpikd £pyo mov avefalovv. Avto Bonbdet Ta Tandd va

KOTOVOT|COLV KAADTEPO TO £pYo oL Ba Taiovv.

28. TINE KAITOIOX AAAQOZX: Zovtoun Aoknon 6ty opyn s SLVAVINGNS Yo Vo
CeotaBei n opdda. Bélape dvo kapékheg KOVTE KOVTE GOV TOyKEKL KoL T TOdLdL GE
Cevydpro kdBovtay 610 TayKaKl TpocTotovpueva 0Tt givor Kamolog dAAog. Tovg
d00nKe apykd ypdHvogS Yo Vo GKEPTOVV Kol VOL TAACOVV TIG WEVTIKES TAVTOTNTESG TOVG,.
211 GLVEXELD TPOSTOONKAV TG YVOPICTNKOY GTO TOYKAKL Kol APYLOAV VO pOTOVV
0 £€vog ToV GALOV Y10 TOVG £0VTOVE TOVG. AadOGO TN PAVTOGIN Kol TO YLOVUOP TWV

TAdLOV!
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29. KINEZIKO IIOPTPETO: To moudid KGvouv EpOTNOELS OTMG: «OV NCOLV UNAO
T A0 Ba Hoovv;» «Av feovy ydpa mota xdpa o noovv;» To kdbe Toudl Katéypope
™ S1KT) TOV AmAVINON Kot 6T0 TEAOG akoAovOnoe o culntnon oty onoia e&ynoav

YTl AmAvVTNoaY LE TOV GLYKEKPILEVO TPOTO.

30. APAMATOIIOIHXH BIOT'PA®IAX: emiAéyovue Oeatptkong GuYYpopelg
(Coypapovug k.Am.) pe evolapépovta Proypapikd avd opdada. Atapalovue tig
Bloypapieg otV XOUEVT GLVAVINGT] KO SPOLUOTOTOLOVUE CTULOVTIKES OKNVEG O TN
Com tov kaAlteyvov. [Ly. av dtufdcovpe ™ Proypagio tov Bav I'koyk 61t
OLYKPOVOTNKE UE TO PiA0 TOL ['K®YKEV, UTOPOVLLE VO POVTACTOVIE KOl VO,
OPOLOTOTOMGOLLE T GKNVY ToL Kawyd. 'Etot, Ta moaudid pobaivouv pe guydpioto
TPOTO Ploypoeieg KAAMTEXVAOV ALY Kot SOLAEVOVV TNV eEvavvaicOnon
TPOSTaHOVTOG VAL POVTAGTOVV TO GLVAIGHNLOTO TOV AVOPOTOV TOV EUTAEKOVTOL

OTIC KOTOGTAGELS TTOL dPOLOTOTOLOVV.

31. APAMATOIIOIHXH -XKHNH XTO AOYNA ITAPK: n cvvtoviotpia {ntd
oo T, TOWOLA VO AVTOGTOVV O1APOPES ATVYiES TOV UTOPOLY VA GLUPOVV o€ Koo
xopo avoyoyng: m.x. AOYNA ITAPK, va ydoeig v mapéa cov, va Lototelc, va

YTUTNOEL K.ATT.

32. AXKHXH APAMATOIIOIHXZHY: «Bpeite ) 0éom cog kau dpdote
QVTOCYENAOTIKA LECO 6TO TTEPIPEALOV TOV g divwy. H vrehBuvn yopioe ta modid
o€ 3 opddES Kal TOVg £0maE TPELS KaTaoTdoels: .. Tolpko, Aaikn, I'mpoxopeio. Ta
oud1d pwopovoay va cuvevvonBoiv yia mepimov 5 Aentd yio 10 TOS O
OPOLOTOTOMGOLVV TNV KATAGTOOT) OV TOVG d0ONKE. TN cuvEKELa, 1) KABE opdda
TOPOVGINCE TN OPAUATOTOINGN TG Kot akoAovBovce culntnon kot oyoAa omd Tig

GAAEG OLBOES.
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33.OTIAZE ENA XAPAKTHPA: H gpuyvyotpro {ntdet amd to mondid va ypayovv
Y10 TO TPOPIA EVOG POVTOGTIKOV avOpdTOV cav va, tval VITaPKTOC: dvoua, NAtKio Kot
YOoVOpKd otoryeio yia tn (N Kol TO XOpaKTHPO TOL, To 0Toia va eivat pealotikd. H
odnyia etvar va etvan 1 ypaen o€ TpdTo TpdS®mmo. Ta modid Kdvouy avth T SOLAELY
yopopéva o€ opdoes. Iy, «Eiuat o Aswvidog, eipot 9 ypovav apketd ynio modi
v v NAia pov. Inyaive oyoleio kot pov apéoet. Oa Ereyo OUMS OTL OEV OV
APECOVV 01 POKEG, Ol PMVES, Ol LLAYOL TTOL Ta EEPOVV OAM, TO KETOOT KOl TO OANTL OTN|
urp1lora. Zoveymg UTAEK® o€ KaPyAades Kot ot LeEYAAOL Le LOAMVOLY. Agv avTIEX® TO
UnVv o 9gV Kot to, TPENEL. Oe@pd OTL £Y® TAAKO Kot YEVIKA elpton KoAd wondi, Oyt
Kavéva t€pag. O kaAdTepOS Lov @ilog eivat 0 @dvog aArd dev Tov PAET® cuyvd, Yol
pévetl e GAAN TOAN. Otav peyoAdso Ba yive astpovadng av pHeEypt T0Te dev OAALAE®
YVOUN». AoV QTIOYTNKOV 01 16TOPIEG KO TAPOVGIACTNKAY GTO KOO TOV GAA®V
OOV Kot TOPGAANAL LE TNV AVAYVOOT 01 OLAOES ETPETE VAL GNUELDVOLV TTOL0L
KOW( KOt TOEG SLOPOPES YAV LLE TOVG XOPAKTNPES TOV TePtypdpovtay. Etot kébe
oudl pmodpece PéEca amd oVTH TNV AoKNOoT Vo MANGEL TEAMKE Y10 TOV €00VTO TOV KOl VL

OKEPTEL KATOL0 TPAYLLOLTAL Y10 TOV YOPAKTIPO TOL!

34. ZYNENTEYEH AIIO MYOOAOTI'TKO MMPOXQIIO: H suvtoviotpila Tovg
{Ntnoe va Yoplotody og IKPEG OULAOES KOl VO GKEPTOVV KATO10 TPOGHOTO TNG
pvBoroyiag 1o omoio Tovg evILTOGIALEL AALA Kot Y10 TO omoio EEpouv apKeTA
npayupata. Akovotnkay ovopata onwg Odvociag, Ayihiéag, Alag, AOnva,
TnAépayog, Kipkn. Xt cuvéyewa n kaOe opdda didiece Eva mondi yio Onpocioypaeo
Kot £va yo poboroykd poécwmo. OAn 1 opdda GKEPTNKE KO CLUPADVNOE TIG
epmTNOELS oL Ba yivovtay 6to puBoAoykd TPOcOTO oG GAANG Opadac. Ypye
Kot €va €ido¢ dtayovicpov kabng Oa képdile n opdda mov Ba £61ve TIG MO TEICTIKEG
aravtnoelc. Ot cuvevtevéelg elyav v eEng popen: «Ilaog oxéptnkeg Odvocéa o
KOATO pe Tov Aovpeto immo;» «ati Hfelec TG0 TOAD va yvupicelg oty 106xn;»,
«Ilog évimwoeg Otav avtikpioeg Tov Kokiwoma;» Ta modid dodAeyov v doknon pe
TN GUVEVTEVED GE TPOSMOTO NG HuBoloyiag. X cuvéyetla £pTiagoy dikég Tovg
10TOPIEC OYETIKA LE TIG 10TOpiEg TOV dyNONKav. o Tapadety o po EVOAAOKTIKN
eEEMEN ™G ovVAVTNONG TV GLVTPOP®V Le Tov KOkhoma, £va SlopopeTikd TELOS TOV
Tpoucoh morépov, éva dtopopetikd TéAog Tov AyiAdéa. Ot 1otopieg mov £pTiagay
NTav TOAD TPOTOTLTEG KO ATOPAGICOV GTNV ETOLEVT] GLVAVTIGN TOVG VL

OPOLATOTOMGOVY HEPIKEG OO OVTEC.
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35. ATOMA IIOY OAYMAZQ: Ta moidid dpyloay vo O0OVAEDOVV TNV AOKNON UE
ta atopa wov Bavpalovv. [pdta Eypayav 5 avOpdmovg mov Bavpudalovy Kot
ocv{nmoav yati tovg Bavpdlovv.. Ta mTadid ot cvvéyeta dpyloav va eTotpdlovy Tig
oLVEVTEVEELG TTOL Bl ETOpVay GTo SLAPOPa TPOCMOTA. LT GUVEXELL OPOUATOTOLOVV

TN GLVEVTELED.

36. MANTEYE ITOIOX: yo (éotapa. Eva pikpd praddkt mepvietl omd xépt o€ yEpL
KO OTOV 1) LOVGIKT GTOUATHOEL OAOL KAEIVOLV TO PLATLOL KOl 0VTOG TTOL TO KPOTAEL TO
KpOPEL KATOV GTO YDOPO 1 TAVE® TOL. META 01 AALOL YlyvouV va fpovV oV TO £XEl

kpOyel. Ta wodid kivovvrar eAévbepa 610 YDOpPO.

37. AYTOXXEAIAXMOZX: Avtocyedtacudc mive oto B€pa: éva modi OEAeL va
TAPEL LEPOG GE JYOVIGUO XOPOL 0AAL Oev EEPEL vaL yOpeLEL (YOpEDOLVY YAALL) Kot
to1e eppavifetor Eva EOTIKO Kot Tov divel Ta Loytkd TamoHTolo Kol YOPEVEL TEAEL.

To Lotkd dumc apyilet va {ntdet S16.popeg xapeg Yo T XApM OV TOL EKOVE!

38. AIABAZQ MIA IXTOPIA: Ta noidid dtéfocav ondcmacie omd po 1otopio
TOV TOVG £0MGE 1) LIEVOBVYM KA TOVG E0MGE GLYKEKPLUEVT] 0O Yia Yo TO TS B TO

dwPacovv (Papleotnuéva, e EVOOLGLUGHO, KOVPAGUEVA, OYYDUEVA. .. ).

39. TPA®Q MIA IXTOPIA: Ta moudid tudyvouv éva khkAo kabiopuéva Kot To
TPMOTO TOdl YpAQEL e TpdTacn amd o 16topic and TV omoie 0 EMOUEVOS TOIKTNG
BAémer povo v tedevtaio AEEn. Me Baon avtn ) AEEN TIdyVvEL T O1KLd TOL
npotaoct. Otav éptacav oTov TeEAELTAi0 TTaiKTY, dtdPacay Tnv etopia, 1 omoia giye

QLGKE TOAAY] TAKO!!

40. TAPIXTANQ ANTIKEIMENA: Ta ma1did Bpickovv 01dgopa avtikeipeva omd
TO YMPO KOt To KPATOLV AEyovtog «Avto dev etvat...Etvat...» Iapiotavovtag Kt pe
KIVGELS VO 01 AALOL TpooTafovoay va KatadldBovy Tt ivat. £To TEAOG £ypayo o
yoptdxio AEEELS Kot TG poipacav o £vag otov dALov. Metd €npene vo TapacTIGOvV

T1g AEEE1C KO 01 AALOL VoL KATAAAPOLV TO OVTIKEIHEVO.
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41. OTAN METAAQXQ OA T'INQ...Ta moudid Eekivodv pe m epaon «Otav
HEYOADG® B Yive...» KO TN GLVEXELD KAVOLV LLE TAVTOUILOL TO ETAYYEALL TOVG,.

211 cvvEyeln EKovaY d1aAOYOVG AVAIESO GE ETOYYEALATIEG.

42. KAYT'AX XTH AAIKH: T'ivetol autooyedlaopnog o€ Aok avAapesa e
UIKPOTTOANTEG TOV KoPyadifovy yia va Tdoovy Toug TEAATES. TO TEAOG Ol TEAATEG
Bapébniav kot Epuyav ywpic va mapovy Titota. Avtdg 0 AVTOGYEIUCUOG UTOPEL VaL

yiver ko pe GAAN Bgpatoroyio pe Kovyd o€ KAmolo A0 HEPOG.

43. XABOYAP BIBP: Ta mo1dtd ovtooyedtdlovy Téve o€ TpOTOVS KOANG
ovumeplpopds. O évag éxave Kamoto AaBog (T TpdEL Le Ta ¥EPLa) Kot 0 GAAOG TOV
dopbavel. Xt cuvéyelo Kavouv dpapatomoinon o€ exionpo deinvo dmov maipvovy
pOAOLG (0 YwpLaTNg, 0 dEecToc, 1| KAOWMOTPETEL Kupia TOL TPEAAIVETOL LLE QLT TTOV

BAémet...).

44, AYTOXXEAIAXMOZX ITANQ XE MYOQO: Aépe ota mardid éva pobo: m.y. tov
po0o Tov Oncéa e Tov MvdTOwpo Kot 6T GUVEXELDL TO TTOSLY dPOLATOTOLOVY TOV

polo ko Loypaeilovv ewodveg amd T dpopatoroino.

45. KOYKAOGEATPO: onpiovpyodpe éva mhoiclo Gov 6knvi ard KovkAoB<atpo.
Ta tond1d mpav Béon micm and 10 KovkAoBEaTpo £vag Evag Kot Ekavay YKPIULATOES

OTN GKNVN VO 01 AAAOL TOVG XEPOKPOTOVGAV Kot YeEAOLGV pali TOVG.

46. IAPOYXIAZQ MAT'EIPIKH XYNTAT'H: o kafévag mpémel va Topovclacet

L0 LOYELPTKT] GUVTOYT). AALOL [IL0L KOVOVIKT) GLVTOYT] KOl GAAOL [0l LLOLYLKT) GUVTOYY).
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47. MIPQTOI'ONH ®YAH: Avtooyedlaciog Tave 6to BEHa «tp@tdYovn QUANY.
Ta moudrd TpdTa cuinoay yo TG TpwToOYoveg PUAES (APopryiveg, Macdr, Tvikag
K.AT.) IOV Yvopilovy Kol 6T GLVEXELN TPOGTAON GOV VO AVTOGTOVV T {®N TOVG.
Mmnopovpe vo dei&ovpe kot Prvredkio amd TpoTdyoves GLAEG. AVTI 1) AoKN oM
ameAevBepdvel TV Kivnon Tov Tadimv Kot ta fondd vo arokticovy evovvaicinon-

Vv IKavotTo vo uraivouv ot 0€om tov dAAoV, KATt TOAD Pactkd 6TV LITOKPITIKN!

48. APAMATOIIOIHXH XKHNQN: ta motdid dpopotonoinoay oknveg Omme «1
CLVAVINGT TOV EPMTEVUEVOVY, KTO POLOVTIKO OEITVO», «O TOOKOUOS TWV
EPMTEVUEVAOV» KO GTO TEAOG £QTIOENY KOKKIVEG KOPOLES OO YopTOVL KO TIG

otOMOoaV.

49. EIMAI OEOX!: Ta moudid piincav yio tovg Bgovg tov OAOpmov kot 61
ovvéyetla to Kaféva dtareée va glvan évag Be6c/0ed. Eptiaay ducég Toug 1oTtopieg
YPNOLOTOIMVTAG TO POCGIKE YOPAKTNPIOTIKG TV OedV Kol TIC Spapatomoincay.

Metd Coypleiooy To YopoKTNPIoTIKA avTikeipeva Tov 0edv (Alog - Kepavvog,

[Mocgwavag - tpiowva...)
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